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Ling Zhen

Ein ganzheitlicher Ansatz bei chronischen Erkrankungen

Die Ling-Zhen-Methode ist eine Diagnose- und Therapiemethode, deren Einsatz be-
sonders bei chronischen Erkrankungen angezeigt ist. Wie in vorangegangenen Arti-
keln bereits besprochen, bedient sich die Ling-Zhen-Methode der Verbindung zwi-
schen den Hexagrammen des Yijing und der Lehre von den Funf Wandlungsphasen,
wobei in der Therapie vor allem die fiinf Antikpunkte zur Anwendung kommen. Die
Diagnose erfolgt Uber eine einfache Messung durch den Biosensor, der eine Art mo-
derner Yijing-Befragung darstellt. Die Uber die Handflache als Mikrosystem gemes-
senen physikalischen Parameter werden durch ihn mit mathematischen Berech-

nungsprozessen zusammengefihrt.

Was bei der Handflachenmessung ausge-
worfen wird ist zunéchst ein Bild von der Ge-
samtsituation des Kérpers in Form eines He-
xagramms. Jede Linie steht hier représenta-
tiv fur eine Korperregion oder Innenorgane,
wie sie in Tabelle 1 gezeigt wird.

Was fur die Interpretation der
energetischen Gesamtsituation
wichtig ist, ist vorerst die Betrach-
tung des Bildes.

Bei der Beurteilung steht zunachst die
Anzahl und Verteilung der Yang- und Yin-
Linien im Vordergrund:

=== === | Beim Hexagramm kun ergibt
=— = sichz.B. die vorlaufige Grund-
=== === gussage: Stockung im Yin-Be-
Abb. 1: Kun reich, Qi- und oder Blut-Sta-

gnationen im unteren und obe-
ren Erwarmer, energetischer Erschépfungs-

zustand, im Extremfall Burn-Out.

Beim Hexagramm gian ergibt
sich die vorlaufige Grundaus-
sage: Hochster Yang-Zustand,
extreme Stresssituation, kor-
perliche und geistige Uberfor-

>
=X
=}
N
E=3
[
5

sprechend der Yin-Qualitdt eher Symptome
erwarten wie latente Kopfschmerzen, Be-
nommenheit, Sehschwéache, schnelle Er-
schopfbarkeit, Belastungsdyspnoe.

Was anschlieBend betrachtet wird, sind die
beiden Grundtrigramme, aus denen das He-
xagramm besteht, und deren Zuordnung zu
den Wandlungsphasen bzw. den diesen
Wandlungsphasen zugehdrigen Organen. Ge-
lesen wird von unten nach oben, damit ist die
Reihenfolge der gegenseitigen Beeinflussung
festgelegt.

Beim Hexagramm kun ergibt sich damit die
folgende Aussage: Erde steht iber Erde, das
Trigramm ,Erde” steht fir Magen bzw. letzt-
lich fir den Funktionskreis Milz / Magen. Das
Grundproblem liegt also im Bereich des mitt-
leren Verdauungstraktes, die dort bestehen-
de Problematik wirkt sich anatomisch gese-
hen nach oben aus in den Bereich des oberen
Erwé&rmers. Ein Beschwerdenbild kann so-
wohl physischer Natur sein oder sich auf rein
organischer Ebene bewegen, es ist jedoch
auch maoglich, dass sich eine psychische Ur-
sache hinter dem Problem verbirgt, es sich

tatsachlich um ein Gesundheitsproblem psy-

chosomatischer Qualitat handelt.
Ob ein tber den Biosen-

gian kann auf Stockungen und Verdichtungen
und damit auch auf Tumorwachstum hinwei-
sen. Auf psychischer Ebene zeigt es extreme
Stresssituationen an, die ins Burn-Out-Syn-
drom zu kippen drohen. Die Praxis hat nun Fol-
gendes gezeigt: Bei mental gestressten Pa-
tienten, bei denen die Messung das Hexa-
gramm gian ergeben hat, sind in den meisten
Féllen alle sechs Linien Wandlungslinien.

Das Bild auf dem BioSENSOr | s—
sieht dann folgendermafen | s
aus: Diagnose: gian', Progno- | s
se: kun, ein extremer Yin-Zu- ]

stand. Das Ergebnis deutet auf Abb. 3: gian
die Gefahr der totalen Er- | o
schopfung. Hier steht fest, | mmm
dass es sich nicht um Verdich- | mmm
tungen handelt, sondernumei- ~ Abb. 1: Kun

nen Stresszustand, der unmit-

telbar gebremst werden muss, da die Gefahr
eines Burn-Out-Syndroms oder eines Kollap-
ses droht.

Die Zuordnung der Trigramme zu den Wand-
lungsphasen oder deren zugehdrigen Innen-
organen tritt hier an Bedeutung vdllig in den
Hintergrund. Lediglich das Bild als solches ist
hier entscheidend.

Bei vorliegenden organischen Storungen kann
ein Abgleich der Geburtsdaten des Patienten
mit Luoshu Aufschluss darlber geben, ob bei
dem Patienten bereits eine Disposition zu Er-
krankungen der bestehenden Art bestand.
Auch das Luoshu mit den entsprechenden An-
gaben wird vom Biosensor direkt ausgeworfen.

Der Biosensor zeigt gleichzeitig die Wand-
lungslinien und damit die Prognose der Er-
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. . auf Art und Qualitat einer
strengung im Bereich des Kopfes und des
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krankung an. Bei der Interpretation der Prog-
nose, d. h. des Hexagramms, das sich aus
den Wandlungslinien ergibt, ist auf die gleiche
Weise vorzugehen wie bei der Interpretation
des aktuellen Gesamtzustandes. Das gleiche
gilt fir die Interpretation des Kernhexa-
gramms als Indikator der Ursache der Er-
krankung. Der Biosensor gibt dann diejenige
Akupunkturrezeptur an, die fur das gesamte
aktuelle Hexagramm Gultigkeit hat, sowie ei-
nen Rezepturvorschlag fur die Behandlung
uber die chinesische Pharmakologie.

Beispiele aus der Praxis

Beispiel 1

Ende Januar 2007 stellt sich ein 70-j&hriger
Patient vor. Er berichtet, in der Folge einer
Milchschorf-Allergie seit seiner friihesten Ju-
gend an Asthma gelitten zu haben. Er war als
S&ugling von seiner Mutter nicht gestillt und
von Beginn an mit Kuhmilch erndhrt worden.
Seine aktuelle Medikation besteht aus Corti-
son-Spray. Seine groRte Angst besteht immer
darin, keine Luft zu bekommen.

Die Messung Uber den Biosensor ergab Fol-
gendes:

E—— — —_— - —_—
— — —— — — —
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= = [ | [ |
Diagnose Prognose Ursache

Luoshu: Problemzonen sind Milz, Magen,
Lunge, Galle.

Wie das Luoshu zeigt, hat der Patient bereits
von Geburt an eine Schwache im Bereich des
mittleren Verdauungstraktes und der Lunge.
Offensichtlich wurde er bereits als S&ugling
mit fur ihn unvertraglicher Kost ernahrt, der
mittlere Verdauungstrakt (Milz / Magen), der
bereits geschwécht war, wurde also iiberfor-
dert, d. h. seine energetische Situation durch
Fehlernghrung weiter heruntergefahren. Da-
raus ergab sich letztlich die Milchschorf-Aller-
gie. Diese Schwachung des mittleren Verdau-
ungstraktes hatte Auswirkungen auf die der
Lunge zugeordnete Korperschicht (Haut), dann
auf die Lunge selbst, d. h. die Schwéche wur-
de von der Erde auf das Tochterelement Metall
Ubertragen. Bezeichnenderweise tritt in den
Hexagrammen die Lunge nicht auf. Das be-
deutet, es hétte sich im Bereich der Haut und
letztlich des Respirationstraktes gar keine
Symptomatik einstellen miissen, das Asthma
ist letztlich allein auf die Fehlerndhrung im
Sauglingsalter zuruckzufihren, und eine The-
rapie Uber die Lunge allein wiirde nicht zum Er-
folg fiihren. Die Nichtbeteiligung wurde auch
durch den Patienten bestétigt, schulmedizini-
sche Untersuchungen der Lunge hatten bisher
keinen Befund ergeben. Die Frage nach seiner
aktuellen Erndhrungsweise ergab, dass auch
heute noch erhebliche Erndhrungsfehler ge-
macht werden (z. B. ausgepragter Verzehr von

* Die Farbe Rot deutet auf eine Yang-Wandlungslinie,
die Farbe Blau auf eine Yin-Wandlungslinie.

Hartkése und Briesorten als Mit-
tagsmabhizeit und von frischen Ba-
nanen zum Frihstiick).

Auf abstrakter Ebene formuliert
lasst sich sagen: Die aktuelle Si-
tuation bezeichnet eine Schwéche
im mittleren Verdauungstrakt mit
Obstruktion im oberen Erwarmer
(Diagnose). Sie ergab sich aus
Schwéche im mittleren Verdau-
ungstrakt (Ursache) und auf der
Basis einer Disposition zur Schwa-
che im mittleren Verdauungstrakt
und in der Lunge. Veranderungen
dieser Situation sind nicht in Sicht,
was durch das Fehlen von Wand-
lungslinien angezeigt wird.

scher Erkrankungen (Fibromyalgie, Diabetes, Neuroder-
mitis, Psoriasis) mit TCM, Sie ist auRerdem Medizinische
Dolmetscherin fir Chinesisch und Mitorganisatorin von
Chinahospitationen nach Peking.
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Das Therapieziel muss sein:

= Stérken von Milz / Magen

« Starken des Lungen-Qi

« Anregen der Qi- und Blutzirkulation.

Fur die Akupunktur gibt der Biosensor folgen-
de Rezeptur an:

Ma 36 (+), Mi 3 (+), Ma 40 (+), Ma 43 (+),
Le 3 (+), Ni 3 (+).

Diese Rezeptur lasst sich auf den vorliegen-
den Fall ohne Anderung anwenden.

Erlauterung:

Vier der sechs Punkte gehoren zu den Leit-
bahnen von Magen bzw. Milz. Dies ist insofern
von Bedeutung, als es sich im vorliegenden
Fall zum einen um ein grundlegendes Problem
in diesen beiden Funktionskreisen handelt,
zum anderen als Milz und Lunge im Mutter-
Tochter-Verhdltnis zueinander stehen.

Ma 36 starkt Milz-Qi und regt die Blut- und Qi-
Zirkulation an, Mi 3 als Quellpunkt der Milz-Leit-
bahn starkt Milz-Qi. Ma 40 als luo-Punkt zwi-
schen Milz- und Magen-Leitbahn stérkt beide
Funktionskreise; zusatzlich hat dieser Punkt
die Eigenschaft, Schleim zu wandeln, such im
bereich des oberen Erwérmers. Ma 43 als
Holz-Punkt der Magen-Leitbahn sorgt fir Har-
monie zwischen den Wandlungsphasen Holz
und Erde. Zudem hat dieser Punkt die Eigen-
schaft, Spannungsgefiihl in der Brust zu l6sen.
Le 3 ist Quellpunkt der Leber-Leitbahn und ge-
hort zur Wandlungsphase Erde. Damit starkt er
sowohl die beiden zur Wandlungsphase Erde
gehorenden Organe Milz und Magen als auch
die Lunge (iber die Tatsache, dass die Lunge
ihre Energie aus der Leber bezieht. Ni 3 als
Quell- und Erdpunkt der Nieren-Leitbahn sorgt
firr eine Starkung des Immunsystems.

Zur Therapie des Hexagramms kun wer-
den folgende Krauter empfohlen:

Poria cocos, Atractylodis macrocephalae, Ra-
dix Codonopsitis, Pericarpium citri reticulatae,
Paeonia alba Radix, Rhizoma Zingiberis viride.

Der Patient wird eine entsprechende Kréuter-
mischung erhalten und sich nach sechs bis
acht Wochen zur Kontrolle wieder vorstellen.

Beispiel 2

Eine 49-j&hrige Patientin stellt sich Ende De-
zember 2006 in der Praxis vor wegen Adipo-
sitas (Korpergrofle 163 cm, Gewicht 75 kg).
Das Kdrpergewicht nahm in den letzen beiden
Jahren um insgesamt zehn Kilogramm zu, ob-
gleich sie keine Veranderungen in inrem Spei-
senplan vornahm. Bekannt aus der Anamnese
ist eine Tendenz zur Hypothyreose. Die An-
nahme lag nahe, dass diese Hypothyreose im
Zusammenhang mit der Gewichtszunahme
stand; allerdings zeigt die Patientin ansonsten
keinerlei Symptome, die auf eine bestehende
Hypothyreose hindeuten. Die TCM-Diagnose
wirde lauten ,Milz-Qi-Schwéache mit Schleim-
stagnation®.

Der Bildschirm zeigt folgendes Bild an.

Diagnose Prognose Ursache

Wir erhielten die Aussage, dass sich aus ei-
nem extremen Yang-Zustand oder Stress-Zu-
stand eine Erschopfung ergeben hat oder er-
geben wird. Die Nachfrage an die Patientin er-
gab, dass die Patientin nach dem plétzlichen
Tod ihres Vaters trotz gleicher Ern&hrung wie
zuvor dber ein Jahr permanent an Gewicht ver-

Tab. 1: Jede Linie eines Hexagramms steht re-
préasentativ flr eine Kérperregion oder Innen-
organe, so dass man ein Bild der Gesamtsitua-
tion des Kdrpers erhélt.

Linie Entsprechung

6 Hals, Kopf

5 OE: Herz, Lunge, Schulter, Thorax

4 ME: Galle, Leber, Milz, Pankreas,
Jejunum, Colon transversum

3 UE: Niere, Blase, Uterus, lleum

2 AuRere Genitalien, Lende,
Sigmoid, Beine
FuRe
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loren hatte. Sie selbst bezeichnete diesen Zu-
stand als ,beéngstigend".

Die zweite Messung 20 Minuten nach der ers-
ten ergab folgendes Bild:

Diagnose Prognose Ursache

Damit steht Folgendes fest: Der Zustand, der
jetzt besteht, ist die Folge der durchlebten
Stresssituation. Der Prozess der Verdau-
ungstétigkeit ist unterbrochen oder ,er-
schopft“. Die erste Messung ist kein Wider-
spruch zur ersten, sie zeigt lediglich an, dass
die Patientin bereits in ihrer Prognose steckt.
Damit steht auch fest, dass eine Hypothyreo-
se als Ursache der Gewichtszunahme aus-
scheidet, ebenso eine Uberfunktion der Ne-
benniere. Ware dem so gewesen, dann hatte
im Hexagramm der Diagnose oder der Ursa-
che das Trigramm kan als Reprasentant der
Niere auftauchen mussen.

Das Therapieziel muss daher lauten:

= Anregen der Verdauungstétigkeit im mittle-
ren und unteren Verdauungstrakt

« Anregen der Qi- und Blutzirkulation.
Zur Therapie werden folgende Krauter

empfohlen:

Poria cocos, Atractylodis macrocephalae, Ra-
dix Codonopsitis, Pericarpium citri reticulatae,
Paeonia alba Radix, Rhizoma Zingiberis viride.

LING-ZHEN

Der geistig spirituelle Weg
der Akupunktur
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Es wird die Zuordnungen
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alle 64 Hexagramme mit ihrer
Interpretation auf medizinischer
Ebene und auf der Ebene des
therapeutischen Vorgehens enthalten,
daneben empfohlene Punkte
und Krauterrezepturen,
die zur Anwendung kommen,
Erlauterungen zu den Finf
Wandlungsphasen sowie zahlreiche
Musterbeispiele aus der Praxis.

ISBN: ??? Preis: 38,00 EUR

Zu den fiir das Hexagramm kun empfohlenen
Krautern wurden Angelica sinensis und Persi-
cae Semen zur Befeuchtung des Darms und
Anregung der Qi- und Blutzirkulation sowie der
Verdauung im unteren Verdauungstrakt zuge-
setzt.

Fur die Akupunktur wurden die Punkte Ma 36,
Ma 40, Le 3 und Ni 3 ausgewahit.

Die Gewichtszunahme konnte direkt gestoppt
und in den ersten drei Wochen nach der Erst-
konsultation bereits um 1,5 kg gesenkt werden.

Beispiel 3

Mitte Dezember 2006 stellt sich eine 49-jah-
rige Pharmareferentin vor und berichtet von
Beschwerden im mittleren Verdauungstrakt
mit Blahungen, Krampfen und wechselnden
Stuhlqualitaten. Sie sei sehr unter Stress,
sténdig im Auto unterwegs und permanentem
Druck durch die Pharmafirma ausgesetzt. Im
Grunde moge sie ihren Beruf jedoch, derzeit
fiihle sie sich jedoch regelrecht in der Mitte in
zwei Teile getrennt ohne Verbindung zwischen
oben und unten. Teilweise leide sie unter Seh-
stérungen. Sie filhrt eine Verschlechterung
der Beschwerden auf den plotzlichen Tod ih-
res Vaters vor sechs Jahren zuriick, den sie
nicht verarbeiten konnte.

Die Messung zeigte folgendes Bild:

Diagnose Prognose

Die Nachmessung ergab:

Diagnose Prognose

Die erste Messung ergab, dass die Patientin
unter einem extremen Yang-Zustand leidet,
der unmittelbar ins Gegenteil zu kippen droht.
Das bedeutet in ihrem konkreten Fall, dass die
Stresssituation in absehbarer zeit wohl in ein
Burn-Out-Syndrom zu miinden droht. Auch die
Ursache deutet auf Stress: Uberaktivitat. Die
Nachmessung ergab bildlich bereits die von
der Patientin angesprochene Unterbrechung
zwischen unten und oben. Das Trigramm gian
(Himmel) steht oben, das Trigramm kun (Erde)
unten, die Bedeutung des Hexagramms ist
,Die Stockung“. Die Prognose entspricht der
aus der ersten Messung. Auch hier ist ein ex-
tremer Yin-Zustand mit Qi-Stagnation und Er-
schopfung zu erwarten. Die Betrachtung der
Ursache macht jedoch deutlich, dass es sich
hierbei um eine Disharmonie zwischen Milz
und Leber handelt, denn das untere Trigramm
steht fiir die Milz, das obere fiir die Leber. Aus-
gangspunkt ist die Milz, das bedeutet, der
Stress durch die berufliche Tatigkeit ist se-
kundar gegeniiber einer Storung im Bereich
des mittleren Erwéarmers.

Die Patientin erhielt die folgende Rezep-
tur:

Paeonia alba Radix, Bupleuri Radix, Poria co-
cos, Dioscorea Rhizome, Codonopsitis Radix,
Atractylodis Rhizoma, Rhizoma Cyperi, Zingi-
beris viride, Eucommie Cortex, Corni Fructus,
Coicis Semen, Radix Glycyrrhizae.

Nach drei Wochen stellt sich die Patientin wie-
der vor. lhr Zustand hat sich gebessert, je-
doch nicht wesentlich. Ein Blick auf das Luos-
hu zeigt eine Disposition zu Schwache in Milz,
Magen und Lunge.

Die weitere Anamnese ergab dann den Ver-
dacht einer Allergie gegen Weizen und Rog-
gen. Die Patientin, die sich bisher hauptsachlich
von Brot ernéhrt hatte, stellte daraufhin ihre Er-
nahrung entsprechend und konsequent um.
Beim né&chsten Besuch weitere drei Wochen
spater fuhlte sich die Patientin deutlich besser,
so, als ob ,Leben“ im Bereich des Unterbau-
ches sei. Die Messung ergab das folgende Bild:

Diagnose Prognose Ursache

Die Diagnose zeigt als Bild eine Yang-Linie auf
der ersten und fiinften Position, also auf un-
geraden Positionen, was als positiv zu werten
ist. Die drei aufeinander folgenden Yin-Linien
zeigen noch einen etwas zéhen Verdauungs-
fluss im unteren und mittleren Verdauungs-
trakt. Allerdings ergibt sich fir die Prognose ei-
ne Veranderung zu zwei Yang-Linien auf den
Positionen zwei und drei, das bedeutet, Warme
und Energiefluss beginnen sich zu zeigen. Al-
lerdings deutet das untere Trigramm in seiner
Bedeutung auf Leber, das obere auf Magen /
Milz, was bedeutet, dass wir doch noch eine
Leber-Belastung haben - entweder ernah-
rungs- oder stressbedingt — die sich noch auf
die Verdauung auswirkt und auf den Bereich
des oberen Erwérmers. Dass die Ursache der
Beschwerden tatséchlich im Bereich des mitt-
leren Verdauungstraktes lag, zeigt das Bild der
Ursache, das die beiden Trigramme flir Magen
und Milz ibereinander zeigt.

Die Patientin setzte die Krautertherapie fort
und fuhlt sich inzwischen deutlich besser. Sie
ist frei von Bauchkrampfen, und sie fiihlt sich
~energiegeladen”.

Fazit

Der geschulte Blick auf die Hexagramme und
der Abgleich mit der Anamnese kénnen auf di-
rektem Wege zu einer sicheren Diagnose
nach chinesischer Medizintheorie fihren. In
vielen Féllen kann damit auch auf umsténdli-
che Messungen und Blutuntersuchungen ver-
zichtet werden.
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