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Abb. 2: Zuordnung der Trigramme zu Körperstruktur und Innenorganen

Abb. 3: Zuordnungen der Trigramme zu den Wandlungsphasen

Abb. 4: Die Hexagramm-Linien als Abbildung des Menschen

Abb. 5: Über das Kernhexagramm erhält man die Ursache der Störung.

Abb. 6: Die Umstände und Ursachen der Konstellation ergeben sich aus dem 2. Kernhexagramm

Man erkennt an dem für den 
Patienten ermittelten Hexagramm

die aktuelle Schwachstelle der
Funktionskreise bzw. Wandlungs-
phasen und die Reihenfolge der

Beeinflussung.

Über das Kernhexagramm (die Linien 2,3,4 und
3,4,5) erhält man die genaueren Umstände
bzw. die Ursache der Störung. Beispiel: He-
xagramm 7.

Hier sind die Trigramme Kan (Wasser) und Kun
(Erde) übereinander geschaltet. Als Wand-
lungsphasen stehen Wasser und Erde überei-
nander, die Basis bildet die Wandlungsphase
„Wasser“. Als Muster für innere Störungen 
können sich ergeben: Nieren- und Milz-Qi-
Schwäche, mangelnde Erwärmung der Milz
durch die Niere, dadurch Beeinträchtigung der
Milzfunktion, Kälte, Adynamie.

Als energetisches Bild ergibt sich: aufstei-
gende Qi-Schwäche mit Stagnation bis zum
Kopf, Kälte durch Yin-Überschuss. 

Die näheren Umstände bzw. die Ursachen für
die Konstellation ergeben sich aus dem Kern-
hexagramm 24.

Hier stehen die Wandlungsphasen „Holz“ und
„Erde“ übereinander. Basis der aktuellen Stö-
rung dürfte also eine Disharmonie zwischen
„Holz“ und „Erde“, Leber und Milz sein, so dass
die „Erde“ nicht mehr in der Lage ist, „Wasser“
zu nähren, was wieder zu einer Schwächung
des „Wassers“ führt. Kälte, Adynamie und
Schleim sind wichtige Faktoren in dieser Ge-
samtkonstellation.

Die Therapie

Die Therapie richtet sich nach dem Gesamt-
bild der Diagnose, den beteiligten Wand-
lungsphasen bzw. Organfunktionskreisen und
bezieht die Kontrollphasen mit ein. Der Weg
führt über die vornehmliche Berücksichtigung
der fünf Antikpunkte. Das Grundschema sieht
wie folgt aus:

• Stärken (bei Leere), Ableiten (bei Hitze) oder
Regulieren des Organs aus dem unteren Tri-
gramm

• Stärken, Ableiten oder Regulieren des mit
diesem Organ im Innen-Außen-Verhältnis ste-
henden Organs 

• Stärken, Ableiten des Organs aus dem obe-
ren Trigramm

• Stärken oder Ableiten des mit diesem Or-
gan im Innen-Außen-Verhältnis stehenden
Organs 

• Berücksichtigen (Stärken, Ableiten, Regu-
lieren) eines der Kontrollorgane zum Organ
des unteren Trigramms
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Abb. 7: Schematische Darstellung der 
LING-ZHEN Diagnose

• Berücksichtigen (Stärken, Ableiten, Regu-
lieren) eines der Kontrollorgane zum Organ
des oberen Trigramms. 

Für Hexagramm 7 ergibt sich die folgende
grundlegende Punktekombination:

1) ● Ni 7 – (WP6 Metall; Mutterpunkt der Nie-
renleitbahn) 

2) ● Bl 58 – (luo-Punkt der Blasenleitbahn)

3) ● Ma 36 – (WP Wasser; he-Punkt der Ma-
genleitbahn)

4) ● Mi 3 – (WP Erde; Grundpunkt der Milz-
leitbahn)

5) ● Mi 9 – (WP Wasser; he-Punkt der Milz-
leitbahn)

6) ● Le 3 – (WP Erde; Verbindung der Kon-
trollphase zur Erde) 

Wahlweise kommen für die Hexagrammkon-
stellation auch andere Punkte in Frage, wie: 
Ni 3 (●), KG 4 (●), Le 13 (●), Bl 20 (●), 
Bl 23 (●) Bl 17 (●)7. 

Es erhebt sich nun die Frage nach der Ermitt-
lung des Hexagramms für einen Patienten. Da-
für bedarf es tatsächlich einer Befragung des
Yijing. Die traditionellen Arten der Befragung,
das Auszählen von Schafgarbenstängeln und
das Werfen von Münzen, scheiden jedoch für
die Anwendung im medizinischen Bereich aus.
Die Anwendung des Yijing in der modernen Aku-
punkturpraxis erfordert zunächst den Einsatz

moderner Computertechnik, dies unter Be-
achtung gewisser Grundbedingungen, um zu
optimalen Ergebnissen zu gelangen. Dazu ge-
hört neben der passenden Software vor allem
ein speziell darauf abgestimmtes, externes In-
terface (chin. Shenyiqi 神仪器). Erst damit
kann über das Anwenderritual ein aussage-
kräftiges und speziell auf den Patienten ab-
gestimmtes Hexagramm erhalten werden8. Er-
wähnt sei in diesem Zusammenhang, dass Yi-
jing-Analysen nichtlinear verlaufen und somit
auch nicht wiederholbar sind. Es gibt deshalb
nur eine erste und einmalige Diagnose pro Pa-
tient, aus der alles weitere abgeleitet werden
kann.

6 WP = Wandlungsphase

7 Legende: blau ●: zuführen, grün ●: neutral stimu-
lieren, rot ●: ableiten

8 Eine solche Möglichkeit bietet der TCM-Xplorer der Ling-
Zhen Methode, mit der grundsätzlich sämtliche the-
rapeutischen Rezepturen optimiert werden können
(www.ling-zhen.com).

Fazit

Erfahrenen Therapeuten der chinesischen Me-
dizin steht mit der Trigramm-Akupunktur eine
erweiterte Diagnosemöglichkeit zur Verfügung,
die neue Denkansätze eröffnet und gleichzei-
tig die Möglichkeit bietet, das eigene Vorge-
hen zu prüfen. Dem Anfänger dagegen bietet
sie Sicherheit in der Anwendung und zeigt ein
breites Spektrum an Behandlungsmöglichkei-
ten der Akupunktur auf. Es lassen sich chine-
sische Behandlungskonzepte durch einen auf
dem Yijing basierten Algorithmus patienten-
spezifisch darstellen. Dem Therapeuten wird
damit zusätzlich eine gezielte Fragestellung er-
möglicht und das Patientengespräch positiv be-
einflusst.
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Dieses Buch beschreibt eine neue, ein-
zigartige Methode, die Akupunkturlehre
mit dem ältesten der klassischen chine-
sischen Texte, dem Yijing (I Ging) zu ver-
binden. Die LING-ZHEN Methode nutzt
die Errungenschaften der modernen elek-
tronischen Informationsübermittlung, um
in die verborgenen Schichten des Be-
wusstseins vorzudringen und die Zusam-
menhänge zwischen Psyche und Soma zu
erkennen. Damit können die Aussagen des
Yijing auf modernste Art und Weise in je-
der Praxis genutzt werden. Die Grundla-
gen der LING-ZHENMethode und die 64
Hexagramme des Yijing mit ihrer Inter-
pretation auf medizinischer Ebene werden
ausführlich beschrieben. Das therapeuti-
sche Vorgehen und die zur optimalen Be-
handlung empfohlenen Akupunkturpunk-
te und Kräuterrezepturen werden einge-
hend erläutert. Beispiele aus der Praxis
dokumentieren die vielseitigen Einsatz-
möglichkeiten mit der LING-ZHEN Tri-
gramm-Akupunktur. Diese Methode ist
bisher die eleganteste Verbindung zwi-
schen östlicher Naturheilkunde und west-
licher Naturwissenschaft. Ein einmaliges
Buch, das in keiner naturheilkundlichen
Praxis fehlen darf.
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