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Qian Kun Zhen Sun LED Li Gen  Dui Man erkennt an dem fiir den
——— | | e e | — | — - - Patienten ermittelten Hexagramm
| | . | — ;

—— | — o ——— — die aktuelle Schwachstelle der

Funktionskreise bzw. Wandlungs-
phasen und die Reihenfolge der
Beeinflussung.

Himmel | Erde | Donner Wind Wasser | Feuer | Berg See

Kopf [ Abdo- Ful Ober- Ohr Auge | Hand | Mund

men schenkel Blut .
Uber das Kernhexagramm (die Linien 2,3,4 und
. . . 3,4,5) erhalt man die genaueren Umstande
Lunge | Magen| Galle Leber Niere Herz | Milz | Dinn- bzw. die Ursache der Stérung. Beispiel: He-

darm xagramm 7.

Abb. 2: Zuordnung der Trigramme zu Korperstruktur und Innenorganen

Hier sind die Trigramme Kan (Wasser) und Kun
(Erde) ibereinander geschaltet. Als Wand-
lungsphasen stehen Wasser und Erde (iberei-
nander, die Basis bildet die Wandlungsphase
2Wasser. Als Muster fiir innere Stérungen

. —— - - - e | —— konnen sich ergeben: Nieren- und Milz-Qi-

Schwéache, mangelnde Erwarmung der Milz

Metall Erde Holz Holz Wasser | Feuer | Erde | Metall durch die Niere, dadurch Beeintrachtigung der
Abb. 3: Zuordnungen der Trigramme zu den Wandlungsphasen Milzfunktion, Kalte, Adynamie.

Als energetisches Bild ergibt sich: aufstei-
gende Qi-Schwache mit Stagnation bis zum
Kopf, Kalte durch Yin-Uberschuss.

Die naheren Umstande bzw. die Ursachen fir
die Konstellation ergeben sich aus dem Kern-
hexagramm 24.

Hier stehen die Wandlungsphasen ,Holz“ und
,Erde“ iibereinander. Basis der aktuellen Sto-
rung diirfte also eine Disharmonie zwischen
,Holz“und ,Erde”, Leber und Milz sein, so dass
die ,Erde“ nicht mehrin der Lage ist, ,Wasser”
zu nahren, was wieder zu einer Schwachung
des ,Wassers" filhrt. Kalte, Adynamie und
Schleim sind wichtige Faktoren in dieser Ge-
samtkonstellation.

Abb. 4: Die Hexagramm-Linien als Abbildung des Menschen

Die Therapie

Die Therapie richtet sich nach dem Gesamt-
bild der Diagnose, den beteiligten Wand-
lungsphasen bzw. Organfunktionskreisen und
bezieht die Kontrollphasen mit ein. Der Weg
flhrt Giber die vornehmliche Berlicksichtigung
der fiinf Antikpunkte. Das Grundschema sieht
wie folgt aus:

Abb. 5: Uber das Kernhexagramm erhdlt man die Ursache der Stérung. « Stirken (bei Leere) Ableiten (bei Hitze) oder

Regulieren des Organs aus dem unteren Tri-
gramm

o Starken, Ableiten oder Regulieren des mit
diesem Organim Innen-AuBen-Verhéltnis ste-
henden Organs

e Starken, Ableiten des Organs aus dem obe-
ren Trigramm

e Starken oder Ableiten des mit diesem Or-
gan im Innen-AuBen-Verhaltnis stehenden
Organs

¢ Beriicksichtigen (Starken, Ableiten, Regu-
lieren) eines der Kontrollorgane zum Organ
Abb. 6: Die Umstdnde und Ursachen der Konstellation ergeben sich aus dem 2. Kernhexagramm des unteren Trigramms
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Dieses Buch beschreibt eine neue, ein-
zigartige Methode, die Akupunkturlehre
mit dem altesten der klassischen chine-
sischen Texte, dem Yijing (I Ging) zu ver-
binden. Die LING-ZHEN Methode nutzt
die Errungenschaften der modernen elek-
tronischen Informationsiibermittiung, um
in die verborgenen Schichten des Be-
wusstseins vorzudringen und die Zusam-
menhange zwischen Psyche und Soma zu
erkennen. Damit kdnnen die Aussagen des
Yijing auf modernste Art und Weise in je-
der Praxis genutzt werden. Die Grundla-
gender LING-ZHEN Methode und die 64
Hexagramme des Yijing mit ihrer Inter-
pretation auf medizinischer Ebene werden
ausflhrlich beschrieben. Das therapeuti-
sche Vorgehen und die zur optimalen Be-
handlung empfohlenen Akupunkturpunk-
te und Krauterrezepturen werden einge-
hend erlautert. Beispiele aus der Praxis
dokumentieren die vielseitigen Einsatz-
moglichkeiten mit der LING-ZHEN Tri-
gramm-Akupunktur. Diese Methode ist
bisher die eleganteste Verbindung zwi-
schen ostlicher Naturheilkunde und west-
licher Naturwissenschaft. Ein einmaliges
Buch, das in keiner naturheilkundlichen
Praxis fehlen darf.

472 Seiten, Hardcover,
viele Abbildungen und Tabellen,
ISBN 978-3-934672-20-8 € 48,00

CO'MED Verlagsgesellschaft mbH
Riidesheimer Str. 40
65239 Hochheim
Fax 06146 / 9074-44
www.comedverlag.de

Dr. phil.
Andrea Mercedes
Riegel

ist promovierte Sinologin,
Heilpraktikerin und Leiterin
des Instituts fiir Forschung
und Lehre der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) in Oftersheim. lhre For-
schungsschwerpunkte sind: Trigramm-Aku-
punktur sowie Therapie chronischer Erkran-
kungen (Fibromyalgie, Diabetes, Neuroder-
mitis, Psoriasis und Tumorerkrankungen) mit
TCM. Sie ist auBerdem Fachbuchautorin und
Medizinische Dolmetscherin fiir Chinesisch
und Mitorganisatorin von Chinahospitationen
nach Peking.

Kontakt:

Mannheimer Str. 40, D-68723 Oftersheim
Fax: 06202 / 503903
andrea@mercedes-riegel.de
www.mercedes-riegel.de

Beriicksichtigen (Starken, Ableiten, Regu-
lieren) eines der Kontrollorgane zum Organ
des oberen Trigramms.

Fir Hexagramm 7 ergibt sich die folgende
grundlegende Punktekombination:

1) @ Ni 7 - (WP® Metall; Mutterpunkt der Nie-
renleitbahn)

2) @ Bl 58 - (luo-Punkt der Blasenleitbahn)

3) @ Ma 36 — (WP Wasser; he-Punkt der Ma-
genleitbahn)

4) @ Mi 3 - (WP Erde; Grundpunkt der Milz-
leitbahn)

5) @ Mi 9 — (WP Wasser; he-Punkt der Milz-
leitbahn)

6) ® Le 3 - (WP Erde; Verbindung der Kon-
trollphase zur Erde)

Wahlweise kommen fiir die Hexagrammkon-
stellation auch andere Punkte in Frage, wie:
Ni 3 (@), KG 4 (@), Le 13 (@), Bl 20 (@),
Bl 23 (@)Bl17 (@).

Es erhebt sich nun die Frage nach der Ermitt-
lung des Hexagramms fiir einen Patienten. Da-
fiir bedarf es tatsachlich einer Befragung des
Yijing. Die traditionellen Arten der Befragung,
das Auszahlen von Schafgarbenstangeln und
das Werfen von Miinzen, scheiden jedoch fiir
die Anwendung im medizinischen Bereich aus.
Die Anwendung des Yijing in der modernen Aku-
punkturpraxis erfordert zunachst den Einsatz

® WP = Wandlungsphase

7 Legende: blau @: zufiihren, griin @: neutral stimu-
lieren, rot @: ableiten

8 Eine solche Moglichkeit bietet der TCM-Xplorer der Ling-
Zhen Methode, mit der grundsatzlich samtliche the-
rapeutischen Rezepturen optimiert werden konnen
(www.ling-zhen.com).

moderner Computertechnik, dies unter Be-
achtung gewisser Grundbedingungen, um zu
optimalen Ergebnissen zu gelangen. Dazu ge-
hort neben der passenden Software vor allem
ein speziell darauf abgestimmtes, externes In-
terface (chin. Shenyiqi H{EIEE). Erst damit
kann iber das Anwenderritual ein aussage-
kraftiges und speziell auf den Patienten ab-
gestimmtes Hexagramm erhalten werden®. Er-
wahnt sei in diesem Zusammenhang, dass Yi-
jing-Analysen nichtlinear verlaufen und somit
auch nicht wiederholbar sind. Es gibt deshalb
nur eine erste und einmalige Diagnose pro Pa-
tient, aus der alles weitere abgeleitet werden
kann.

Patient

¥

LING-ZHEN
Diagnose

Daten-
Quelle

Therapeut

Abb. 7: Schematische Darstellung der
LING-ZHEN Diagnose

Fazit

Erfahrenen Therapeuten der chinesischen Me-
dizin steht mit der Trigramm-Akupunktur eine
erweiterte Diagnosemoglichkeit zur Verfligung,
die neue Denkansatze eroffnet und gleichzei-
tig die Moglichkeit bietet, das eigene Vorge-
hen zu priifen. Dem Anfanger dagegen bietet
sie Sicherheit in der Anwendung und zeigt ein
breites Spektrum an Behandlungsmaoglichkei-
ten der Akupunktur auf. Es lassen sich chine-
sische Behandlungskonzepte durch einen auf
dem Yijing basierten Algorithmus patienten-
spezifisch darstellen. Dem Therapeuten wird
damit zusatzlich eine gezielte Fragestellung er-
maglicht und das Patientengesprach positiv be-
einflusst.
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